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Les auteurs ont conçu ce cahier pour accompagner l’élève de CE1 au cours de cette deu-
xième année d’apprentissage de l’écriture cursive ; apprentissage long et exigeant qui né-
cessite en particulier d’acquérir, par l’entrainement, une dextérité et une aisance du geste 
tout en se conformant au modèle calligraphique.

Consacré aux majuscules cursivesmajuscules cursives, ce cahier d’écriture est structuré autour de sept groupes sept groupes 
de lettresde lettres rassemblées en fonction de leur ductus (sens du tracé). Chaque majusculeChaque majuscule est 
étudiée sur deux pages en vis-à-vis. Deux pages de révisionsDeux pages de révisions sont intercalées entre deux 
groupes de lettres.

L’étude de la lettre majusculeL’étude de la lettre majuscule propose des exercices de reproduction du modèle, de copie de 
mots, de phrases et de textes variés plus ou moins difficiles. L’élève est invité à réaliser ces 
exercices dans des réglures de dimensions différentes ; un espace non ligné lui permet de 
recopier en cursive de courtes histoires à épisodes.

Les pages de révisionsLes pages de révisions prévoient des activités graphiques variées, créatives ou ludiques en 
lien avec le programme de CE1.

Ces pages seront utiles à l’enseignant pour évaluer la progression de l’élève, repérer les dif-
ficultés éventuelles de certains et leur mettre en place, si nécessaire, un accompagnement 
personnalisé. 

Les parents pourront suivre l’évolution des progrès de l’enfant dans cette activité impor-
tante qu’est l’apprentissage de l’écriture.

AVAN T-PROPOS SOMMAIRE

Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  
de  p rogre sse r dans l  ’appre ntissage  de  l 'é criture  
cursive  e t d’appre ndre  à t race r le  s  majuscule s. 

Nou s e  spé ron s  que  t u t rou ve ras p  laisir à é crire  e t 
à ré  ussir le  s e  xe rcice s  que  nou s  avon s  choi sis p  ou r t oi .

Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  Nou s  avon s  con çu ce  cahie r /pou r te   pe  rme ttre  
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A\ be ille  qui re  ste  au nid, 
n’amasse  p as  de  mie l.n’amasse  p as  de  mie l.

A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.A\ u p rinte mps,  le  s b  ou rge on s s’   ou vre  nt.

A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.A\ ujou rd'h ui, i l f ait be  au.

Recopie la phrase suivante en écriture cursive.
Allons dans la forêt ramasser des champignons.

22

A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\A\A\A\A\A\A\A\ A\A\A\A\A\A\A\A\ A\A\A\A\A\A\A\A\  A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle A\dèle

A\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmed A\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmedA\hmed

A\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagneA\llemagne  A\llemagne

A\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\minaA\mina  A\mina

A A A A A A A A A A A A A A A A 

A A A A A A A A A A A A A A A A  A  A  A  A  A  A  A  A A  A A A  A A A  A A A  A A A  A A A  A A A  A A A  A A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A  A 
Recopie la lettre, les mots et les phrases suivants.11

4

?2@

?1@

  

A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, 
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Recopie ces phrases en écriture cursive.

A\ sté rix e st u n pe  rson nage  cé lè bre   d'u ne  b ande  de ssinée   bie   n 
con nue  de s e  nfants. 

33

Recopie ce texte en écriture cursive.

L\ a girafe  s ans t  ache s L\ a girafe  s ans t  ache s 
A\ utre foi s,  i l y a bie   n l on gte mps  dans l  a s avane , e st née   u ne  
/pe tite  girafe  A\ lima, s ans t  ache s.  L\e  s  autre s  animaux se   moquaie nt
\e t ne  vou laie nt p as j  oue  r ave c e lle . A\ lima é tait se  ule , t riste ,
\e t p le urait s ou ve nt e n re  gardant le  s  autre s s’   amuse r…

44

Aujourd’hui, c’est la rentrée ! À l’école, je rencontre plein d’amis. 
Avec ma nouvelle maitresse, je découvre ma nouvelle classe.

con nue  de s e  nfants. 

Avec ma nouvelle maitresse, je découvre ma nouvelle classe.

\e t p le urait s ou ve nt e n re  gardant le  s  autre s s’   amuse r…

À SUIVRE…

A\ be ille  qui re  ste  au nid, A\ be ille  qui re  ste  au nid, 
n’amasse  p as  de  mie l.n’amasse  p as  de  mie l.

5
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Recopie la lettre, les mots et les phrases suivants.11

M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ilaM\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ila M\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ilaM\ila M\ilaM\ila

M\arcM\arcM\arcM\arcM\arcM\arcM\arcM\arc M\arcM\arcM\arcM\arcM\arcM\arcM\arcM\arc

M\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\arocM\aroc  M\aroc

M\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olièreM\olière  M\olière

M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M M 

M M M M M M M M M M M M M M M M  M  M  M  M  M  M  M  M M  M M M  M M M  M M M  M M M  M M M  M M M  M M M  M M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M M M M M M M M M 

Recopie la phrase suivante en écriture cursive.
Midi est le moment le plus chaud de la journée.

22

M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.M\ ol iè re  e st u n é crivain.

M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.M\ on a a u n grand f rè re , M\ oh ame d.

M\ ie ux vaut p lie r M\ ie ux vaut p lie r 
que  r om pre .que  r om pre .

6
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À SUIVRE…

Recopie ce texte en écriture cursive.

M\ ais u  n j ou r le  s é  lé phante aux e t le  s  gaze lle s j  ou aie nt au b or d 
du r uisse au. U\ n je  une  r hinocé ros le    s e  spion nait. A\ lima, grâce  
à s on  l on g cou , le   voy ait de rriè re  le  s  arbre  s.  E\ lle  com prit que  
que lque  chose   allait se   p asse r. L\e   r hinocé ros f   on ça s ur M\ ilkor ,  
 /l'é lé phante au…

44

Mardi, en nettoyant le grenier, j’ai trouvé une poupée. Maman m’a dit : 
« Elle était à moi quand j’étais petite. » 

Recopie ces phrases en écriture cursive.

M\ ol iè re  e st u n é crivain e t comé  die n du t hé âtre  f rançais.  Il me urt 
/sur s cè ne  l or s  d'u ne  re  pré se ntation  du « M\ alade  i maginaire  ».

33

M\ ie ux vaut p lie r M\ ie ux vaut p lie r 
que  r om pre .que  r om pre .

7
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RÉVISIONS GROUPES 1 E T 2

Décore les lettres.

Écris trois prénoms de ton choix avec les majuscules étudiées (A, M, N, B, D, F, P, R). 

Recopie la phrase en écriture cursive, en mettant les majuscules.
alice, bertille et noémie habitent en France. demain, elles prendront l’avion 
pour aller en vacances à marrakech, au maroc.

11

22

33

20
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En t’aidant des majuscules étudiées, retrouve celles qu’il faut pour écrire les mots suivants.

arie 
chile 

\i sne y
atman

\l ut\o 
\r ance 

oë l
ome  

Raconte le dessin.

Recopie la comptine.

Bonbons, biscuits,

Mesdames, entrez !

Bonbons, biscuits,

Mesdames, achetez !

Bonbons, biscuits, 

Mesdames, payez !

Bonbons, biscuits,

Mesdames, sortez.

44

55

66

21
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