
PhonologieM
O

I,J
E

PR

OGRESSE !

Range les mots dans le tableau selon qu’on entend 
le son [d] ou non.

Le renard
Un camarade
Dimanche
Le cafard
Une bande
Un canard

Une addition
Blond
Un pétard
Un domino
Une demoiselle
Un médecin
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Graphisme

Colle chaque gommette sur le bout du doigt correspondant.

POUCE INDEX ANNULAIRE AURICULAIRE MAJEUR
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Colorie les cases avec les couleurs indiquées
pour les mêmes quantités.

ROSE JAUNE ROUGE MARRON VERT

1 2 3 4 5
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1  Choisissez une forme et découpez-la dans un papier épais.

2   Placez ce pochoir sur votre carton et appliquez de la colle dans 
la forme découpée.

3  Recouvrez la forme de graines.

4  Soulevez délicatement le pochoir.

5  Laissez bien sécher puis décorer le contour.

UNE ŒUVRE D’ART EN GRAINES

Matériel :

• Du carton coloré
• Des graines de di� érentes tailles
• Des ciseaux
• De la colle
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MONSIEUR ET MADAME PIZZA

Ingrédients :

• Une boule de mozzarella
• 400 ml de sauce tomate
• Des légumes ou fruit de votre choix
• 10 petits pains à pita ronds
• Du fromage rapé

Matériel :

• Une cuillère
• De petits bols pour les légumes et le fromage
• Un couteau
• Une planche à découper

Préparation :

1   Coupez les légumes ou les fruits dans une forme qui te plait.

2   Coupez en deux les pains pitas et étaler la sauce tomate dessus 
avec le dos de la cuillère.

3   Parsemez de fromage râpé.

4   Garnissez avec les légumes, la mozzarella en créant de 
beaux visages.

5   Faites grillez au four pendant 2 à 3 minutes.


