
Phonologie

Colorie la case qui convient selon qu’on entend 
le son [p] ou le son [b].

_ouche _omme _eurre

[p]   [b] [p]   [b] [p]   [b]

_iche _ouce _ièce _attes

[p]   [b] [p]   [b] [p]   [b] [p]   [b]

_ûche _illes _ile

[p]   [b] [p]   [b] [p]   [b]
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Graphisme

Suis les contours de la silhouette avec l’index de la « main qui 
écrit » et nomme les parties du corps. 
Avec un feutre, repasse sur les pointillés.
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Complète le tableau en numérotant les images dans 
l’ordre de 1 à 4. Colorie les cases avec les couleurs indiquées.

VERT JAUNE ROUGE BLEU
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1  � Râpez la craie pour trottoir très fine et la mélanger au sable. 
Faites attention à avoir une bonne variété de couleurs.

2  � Dans le verre alterner les couches de couleurs, vous pouvez aussi 
faire varier l’épaisseur pour avoir plus de relief.

3  � Vous pouvez planter des crayons ou autre chose dans le sable ou 
le laisser simplement comme ça !

Matériel :

  • Un joli verre
  • Des craies pour trottoir
  • Du sable sec
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1  � Préparez la pâte à modeler en mélangeant deux verres de fécule 
de pomme de terre et un verre d’après-shampoing dans un grand 
saladier. Malaxer la pâte pour former une grosse boule.

2  � Divisez la boule en plusieurs pâtons et ajoutez quelques gouttes 
de colorant alimentaire pour créer différentes couleurs. Attention 
à protéger votre plan de travail.

3  � Formez une grosse boule pour la tête. Ajouter des petites boules 
d’autres couleurs pour le nez et la bouche.

4  � Ajoutez un pot de yaourt pour faire un chapeau, des boutons ou 
des perles pour les yeux,… 
Rond, doux et parfumé ! C’est mon bonhomme de pâte à modeler !

Pâte à modeler maison


