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Écrire est un apprentissage long et exigeant qui requiert à la fois de mémoriser le modèle 
de la lettre et le sens de son tracé, mais aussi d’inscrire les lettres avec habileté et de les 
enchainer dans le mot avec aisance. Quelques années d’entrainement seront nécessaires 
pour bien maitriser ce geste et réussir à produire une écriture lisible au déroulement fluide 
et suffisamment rapide.

Les auteurs ont conçu ce cahier pour accompagner l’élève de CP au cours de la première 
année d’apprentissage de l’écriture cursive.

Le modèle calligraphique, retenu par les auteurs, présente des formes simples qui per-
mettent un tracé efficace.

Ce cahier est structuré autour de six groupes de lettressix groupes de lettres rassemblées en fonction de leur 
ductus (sens du tracé) ou de leurs formes de base (ronds, boucles hautes et basses, ponts, 
coupes, bâtons, obliques). Chaque groupe est précédé d’une illustration illustration et suivi de deux 
pages de révisionsrévisions.

Les dessins des illustrationsLes dessins des illustrations, aux thèmes variés et attrayants, comportent des formes 
préscripturales présentes dans les groupes de lettres étudiées. Elles permettent à l’élève 
de s’entrainer à réaliser ces gestes fins indispensables à la réussite du tracé des lettres 
et de leur liaison. Un pictogramme indique à l’élève les formes à reproduire, surligner ou 
compléter avant d’étudier les lettres correspondantes.

L’étude de chaque lettreL’étude de chaque lettre propose des exercices de reproduction du modèle et de copie de 
syllabes, mots et phrases plus ou moins complexes. L’élève est invité à réaliser ces exercices 
dans des réglures de dimensions différentes, mais également dans un espace non ligné.

Les pages de révisionsLes pages de révisions offrent des activités graphiques variées, en lien avec le programme 
de CP. Elles font appel à la copie, à la discrimination visuelle ou sollicitent la réflexion et la 
créativité de l’enfant.

Ces pages seront utiles à l’enseignant pour évaluer la progression de l’élève, repérer les 
difficultés éventuelles et proposer, si nécessaire, un accompagnement personnalisé.

Les parents pourront suivre l’évolution des progrès de l’enfant dans ce domaine important 
de l’apprentissage de l’écriture.
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Avant l'étude de chaque lettre, repasse la forme correspondante dans l'illustration 
suivante. Une fois que tu as terminé, colorie cette forme dans le tableau ci-dessus.

4
LA COUR DE RÉCRÉAT ION

Tracés des formes rondes



Reproduis la lettre aa de toutes les couleurs.

aaa aaa a a aa aaa aaa aa  a a a a a a a a a a a a  a a a a a a a a a a a a  a a a a a a a a a a a a
a a a aaa a a aa aaa aaa aa  a a a a a a a a a a a a  a a a a a a a a a a a a  a a a a a a a a a a a a

abe ille 

ami ami ami aaamimimiamiaamiaamia aaamimimiamiaamiaamia aaamimimiamiaamiaamia  ami ami amimi amimimi amimimi amimi
/rat/rat/rat/rat/rat/rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat/rat /rat/rat/rat /rat/rat/rat /rat/rat/rat /rat/rat/rat /rat/rat/rat /rat/rat  /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat  /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat /rat/rat/rat/rat/rat/rat
/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a/la  l a
/sac  s ac/sac  s ac/sac  s ac
/balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle /balle   b alle 

A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .A\ line  a vu  u ne  abe ille .
A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ 
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Repasse en couleur chacune des lettres.

Complète chaque phrase avec les lettres qui manquent.Complète chaque phrase avec les lettres qui manquent.

E\ mmE\ mmE\ mmE\ mmE\ mmE\ mmE\ mmE\ mm–––  v  v  v–––  au  ciné m  au  ciné m  au  ciné m––– ..
A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z A\ u  z –––––––––––– ,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp,  j ’ai  vu   u n  h ipp–––ppppppp–––tame .tame .tame .tame .tame .tame .

L\e    L\e    L\e    L\e    L\e    L\e    L\e    L\e    –––hat  hat  hat  hat  hat  hat  hat  hat  –––he rhe rhe rhe rhe rhe rhe rhe r–––he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.he   s on   j oue  t.

Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   Nou s   i ron s   –––anse r  anse r  anse r  –––imanche .imanche .imanche .imanche .imanche .imanche .imanche .imanche .

Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   Que lle   be  lle   –––uiche  !uiche  !uiche  !uiche  !uiche  !uiche  !uiche  !uiche  !

Colorie les lettres.

Écris les syllabes qui manquent dans les mots.
 lo – di – doc – que – don – ca

––––––te ur vé –––– �lun––––
cor ––– ––––– ––de au musi––––––

11

22

33

44

Pour chaque sac, retrouve le mot à l’aide des lettres proposées. Écris-le.

Recopie cette phrase.

Légende l'illustration avec les mots suivants.
 coque – drapeau – mât – voile

Termine le tracé de chaque frise. Ensuite, colorie en respectant les couleurs proposées.

5555

66

77

88

a \o  \c  d q\\ RÉVISION

10



Avant l'étude de chaque lettre, repasse la forme correspondante dans l'illustration 
suivante. Une fois que tu as terminé, colorie cette forme dans le tableau ci-dessus.
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Recopie les mots des quatre saisons dans l’ordre en utilisant une couleur différente 
à chaque fois.

 \h ive r – autom ne  – p rinte mps  – é té \h ive r – autom ne  – p rinte mps  – é té 

\e \e \e \e \e \e  \e  \e  \e \e  \e \e \e  \e \e \e  \e \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e 
\e  \e  \e  \e \e \e  \e  \e  \e \e  \e \e \e  \e \e \e  \e \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e  \e 

\e squimau

\e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e \e \e lle lle lle lle lle lle lle lle \e lle \e \e lle \e \e lle \e \e \e \e lle lle lle lle lle lle lle lle \e lle \e \e lle \e \e lle \e \e \e \e lle lle lle lle lle lle lle lle \e lle \e \e lle \e \e lle \e  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle  \e lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle lle  \e lle lle 

/se l/se l/se l/se l/se l/se l/se l/se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l/se l /se l/se l  /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l  /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l /se l/se l/se l/se l/se l/se l/se l/se l

/rue   r ue /rue   r ue /rue   r ue 

\e au  e au\e au  e au\e au  e au

/boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  /boue    b oue  

E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .E\ van e ssuie  l a vaisse lle  e t l a r ange .

E\ E\ E\ E\ E\ E\ E\ E\ 
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RÉVISION

Repasse en couleur 
chacune des lettres.

Complète chaque phrase avec les lettres qui manquent.Complète chaque phrase avec les lettres qui manquent.

E\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os tE\ nz\o   p os t–––  u ne   l   u ne   l   u ne   l   u ne   l   u ne   l   u ne   l   u ne   l   u ne   l –––ttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p arttre   p ou r  se  s   p ar–––nts. nts. nts. nts. nts. nts. 

Il  Il  Il  Il  Il  Il  Il  Il  –––it  u n  it  u n  it  u n  it  u n  it  u n  it  u n  –––ivre    dans   s on   ivre    dans   s on   ivre    dans   s on   ivre    dans   s on   ivre    dans   s on   ivre    dans   s on   –––it.it.it.it.it.it.

C\e    C\e    C\e    C\e    C\e    C\e    C\e    C\e    ––– ébé   ébé   ébé   ébé   ébé   ébé   ébé   ébé   –––ave   ave   ave   –––\e aucou p.\e aucou p.\e aucou p.\e aucou p.\e aucou p.\e aucou p.\e aucou p.

L\ a  cL\ a  cL\ a  cL\ a  cL\ a  cL\ a  cL\ a  cL\ a  c–––oue  tte   oue  tte   oue  tte   oue  tte   oue  tte   oue  tte   –––ulule .ulule .ulule .ulule .ulule .ulule .ulule .ulule .

U\ n  U\ n  U\ n  U\ n  U\ n  U\ n  U\ n  U\ n  –––oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  oala  p or tait  u n  –––\é pi.\é pi.\é pi.\é pi.\é pi.\é pi.\é pi.

Colorie les lettres.

Écris les syllabes qui manquent dans les mots. 
 la – bi – ki – se – hi – be

che mi–––– ––––pin –––– jou  ––––bou  /bar–– –––– ––l\o 

11

22

33

44

Pour chaque sac, retrouve le mot à l’aide des lettres proposées. Écris-le.

Recopie cette phrase.

Légende l'illustration avec les mots suivants.
 kiwi – chocolat – lait – tartine – bol

Termine le tracé de chaque frise. Ensuite, colorie en respectant les couleurs proposées.

5555

66

77

88

18

\e  l  \b  h  k 




