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Avant-propos

Ce cahier d’activités aborde l’ensemble du pro-
gramme officiel de Nombres et Calculs pour suivre 
l’élève tout au long de son apprentissage.

Après avoir acquis les savoirs nécessaires à partir 
d’une méthode de mathématiques, il est important 
de mettre en pratique ses connaissances.

Les nombreux exercices permettent à l’élève de 
s’entrainer. Or, la répétition est un des éléments 
fondamentaux pour l’encrage des connaissances.

D’autre part, il est essentiel de confronter l’élève 
à des situations réelles. C’est pourquoi, l’accent 
est mis sur les exercices à problèmes afin de le 
pousser à réinvestir ses connaissances lors de mises 
en situation.

Les séquences se composent de deux pages et pro-
posent un grand nombre d’exercices. Ces exercices 
respectent une progression, du plus facile au plus 
difficile, pour un apprentissage réussi.

Cette collection s’adapte à toutes méthodes de 
mathématiques. La qualité des exercices, la quan-
tité des propositions et la variété des niveaux pro-
posés permet à l’enseignant de mettre en place une 
véritable pédagogie différenciée adaptée à chaque 
élève et de le placer en situation de réussite.
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Les nombres de 0 à 10 000 (1)Les nombres de 0 à 10 000 Les nombres de 0 à 10 000 Les nombres de 0 à 10 000 S1

1   Complète le tableau suivant en t’aidant des informations données.

Ò lot de 1 000 cubes Ò lot de 100 cubes
Ò lot de 10 cubes Ò 1 cube

tableau 
de numération nombre en chiffres et en lettres

M C D U
• en chiffres Ò

• en lettres Ò

M C D U
• en chiffres Ò

• en lettres Ò

M C D U
• en chiffres Ò

• en lettres Ò

2   Relie chaque nombre à la représentation qui lui correspond.

2 560
•

3 050
•

1 204
•

8 241
•

• •

0 1 000 2 000 3 000 4 000

•

0 4 000 8 000

•

3 paquets de 1 000 
et 5 paquets de 10

3   À la fête foraine, Léa a gagné 4 tickets « 1 000 points », 5 tickets « 100 points »   À la fête foraine, Léa a gagné 4 tickets « 1 000 points », 5 tickets « 100 points »   
et 2 tickets « 1 point ». Combien de points a-t-elle remporté ?

11

22

33

4   Complète la grille suivante et découvre le nombre mystère.

A sept-mille-deux-cent-quaranteA sept-mille-deux-cent-quaranteA

B deux paquets de mille et 5 paquets de dix

C Les 4 chiffres de ce nombre sont des « 3 »

D huit-mille-cinq-cent-six

Le nombre mystère est .

?
A
Ò

B
Ò

C
Ò

D
Ò

44
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Diff érents instruments de calculDiff érents instruments de calculDiff érents instruments de calcul S5

1   En t’aidant de la légende, relie les jetons au score correspondant.
vaut 100 points
vaut 50 points
vaut 10 points

• • • •

•
360 points

•
280 points

•
240 points

•
250 points

Sans utiliser le jeton, dessine trois possibilités de faire 200 points.

possibilité 1 possibilité 2 possibilité 3

2   Compte :

– de 20 en 20 ;

20 40 60

– de 4 en 4.

4 8 12

3   Les Romains calculaient grâce aux symboles suivants.

I = 1 V = 5 X = 10 L = 50 C = 100 D = 500 M = 1 000

Pour écrire un nombre, il fallait commencer par le symbole de plus grande valeur. 
Ainsi, le nombre 36 s’écrivait XXXVI, car on compte : 10 + 10 + 10 + 5 + 1.

A Indique le nombre représenté 
par chacune des écritures suivantes.

• XXI Ò • CXXX Ò

• VIII Ò • MCXXIII Ò

B Écris les nombres suivants en chiffres 
romains.

• 33 Ò • 128 Ò

• 7 Ò • 1 213 Ò

11

22

33
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Les situations problèmesLes situations problèmesLes situations problèmes S6

1   Colorie la case du schéma et de l’opération qui correspond à chaque énoncé.

• Alexis achète un ballon à 8 € et un livre à 5 € et un livre à 5 € €.€.€  Combien a-t-il dépensé ?

…

+XXXX XXX
XXXX XX

8 + 5 = …
8

+ XXX
… XX

… + 5 = 8

• Amira achète 3 boites qui contiennent chacune 4 balles. Combien a-t-elle acheté de balles ?

XXX + XXXX

…
3 + 4 = …

XX
XXXX

XX
XXXX

XX
XXXX

…
3 × 4 = …

• Théo participe à une course de 5 000 m. À 11 h 00, il a déjà parcouru 3 200 m.
Quelle distance doit-il encore parcourir pour terminer sa course ?

5 000 + 3 200 = … … + 3 200 = 5 000

2   Relie chaque égalité à l’information qui lui correspond.

cartes de Maxime + 5 = cartes de Jérémy • • Maxime a 5 fois plus de cartes 
que Jérémy.

cartes de Maxime = cartes de Jérémy × 5 • • Si Jérémy avait 5 cartes de plus, 
il en aurait autant que Maxime.

cartes de Maxime = cartes de Jérémy + 5 • • Jérémy a 5 cartes de plus que Maxime.

3   A   Antonio a 4 fois l’âge de sa sœur Maria.  Antonio a 4 fois l’âge de sa sœur Maria.  
Coche le schéma qui correspond à cette information.

âge 
d’Antoniod’Antonio

ANTONIO MARIA
âge 

d’Antoniod’Antonio

âge 
d’Antoniod’Antonio

âge 
d’Antoniod’Antonio

âge 
d’Antoniod’Antonio

âge 
de Maria

ANTONIO MARIA
âge 

de Maria+ 4

âge 
de Maria

âge 
de Maria

âge 
de Maria

âge 
de Maria

ANTONIO MARIA
âge 

de Maria

B  Sachant que Maria a 2 ans, quel est l’âge d’Antonio ?

• Opération Ò • Réponse Ò

11

5 000 + 3 200 = 

…

… + 3 200

5 000

22

33




